
यदि तपाई ंसीमा शिविरमा हुनुहुन्छ भने 
हाम्रो सरकारले तपाईलाई खाना, पानी, चिकत्सा हेरचिाह, वा आश्रय प्रदान नगरी बाहर हरासतमा राख्दा केही
महत्त्वपूर्ण जानकारी: 

यद तपाइँ एक अत्यावश्यक चिकत्सा समस्या देख्नुहुन्छ भने, कृपया स्वयसेंवक वा सीमा गस्तीलाई
तुरुन्त ैथाहा दनुहोस्। 
तपाई ंयी शिवरहरू मध्ये एकमा अवस्थत हुनुहुन्छ: 

मून भ्याली - ओ'नल क्याम्प इनकोपाह नकास 77, ज्याकुम्बा CA 
Willows - 43475 पुरानो राजमागर्ण 80, Jacumba CA 
क्याम्प 177 - ज्वेल भ्याली Rd, बुलेभार्ण CA को अन्त्यमा र्ण रो 

कृपया भूमको सम्मान गनुर्नुहोस् । कृपया फोहोर उठाउनुहोस् र वनस्पत जलाउनबा बच्नुहोस्। 
हामीलाई थाहा छैन तपाई ंयहाँ कहलेसम्म रहनुहुन्छ। यो घण्ा वा दन हुन सक्छ। 
दिनको दिईु पटक खाना पानी र आधारभूत स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर्नेछन् । 
जब तपाई ंयहाँबा जानुहुन्छ, तपाईलंाई सम्भवतः स्थानीय प्रशिोधन सुवधामा लगनेछ: 

त्यो सुवधाबा तपाइँलाई प्रशिोधन गनर्ण कत समय लाग्छ हामीलाई थाहा छैन। 
त्यो नजरबन्दको लाग न्यानो केह लगाउन नश्चित हुनुहोस्। 
शिवर छोड्नको लाग बसमा चढ्नु अघि आफ्नो फोन बन्दि गनर्नु नश्चित हुनुहोस् । 
यदि तपाई ंपरविारका सदिस्यहरूसँग यात्रा गदिर्दै हुनुहुन्छ भने, तपाईलें सीमा गस्तीलाई बताउनुपछर्नु
क तपाई ंकोसँग यात्रा गररहनु भएको छ ताक तपाई ंछुट्नुको सम्भाविना कम गनुर्नुहोस् । तपाई ं
आफ्नो पत विा छोराछोरीबाट अलग हुनु हँुदिनै। हरासतबाट मुक्त नभएसम्म सँग ैबस्ने प्रयास
गनुर्नुहोस्। छुट्टिएका परविारका सदिस्यहरूको लाग सहयोगको बारमेा थप जानकारी तल फेला पानर्नु
सकन्छ। 
स्थानीय प्रशिोधन सुवधाबा, तपाईलंाई या त रहा गरनेछ वा अध्यागमन हरासतमा पठाइनेछ,
वा प्रशिोधनको लाग क्सास पठाइनेछ। अधकांशि व्यक्तिहरूलाई स्यान एगो वा रभरसाइ
काउन्ीहरूमा साइहरूमा छोनेछ। 

सान डिएगो रलीज : 
यद तपाई ंनाबालग बच्चाहरूसँग यात्रा गदर्दै हुनुहुन्छ, चिकत्सा आवश्यकताहरू छन्,
शिारीरक, बौद्धिक, वा वकासात्मक असक्षमताहरू छन्, गभर्णवती हुनुहुन्छ, 55
वर्णभन्दा माथको हुनुहुन्छ, वा LGBTQ+ हुनुहुन्छ भने, तपाईलंाई आश्रयमा जाने
वकल्प दइनेछ। तपाई ं1-2 दनको लाग आश्रयमा बस्न सक्षम हुनुहुनेछ र
कानूनी, चिकत्सा, र अगा यात्रा सहायता प्राप्त गनुर्ण हुनेछ। 
यद तपाई ंएकल वयस्क वा सब ैवयस्कहरूको समूहमा हुनुहुन्छ भने, सीमा गस्तीले
तपाईलंाई ्र ान्ज स्पमा खसाल्नेछ। ठेगाना 3120 Iris Ave. San Ysidro,
CA 92173 हो। 

यद तपाइँ स्यान एगो के्षत्रमा बस्द ैहुनुहुन्छ भने तपाइँ आफ्नो प्रायोजकलाई
कल गनर्ण र तपाइँको नयाँ घरमा यातायातको व्यवस्था गनर्ण स्वतन्त्र हुनुहुन्छ। 
यद तपाइँ स्यान एगो के्षत्र बाहर यात्रा गदर्दै हुनुहुन्छ भने, एक न: शिुल्क
शिलले तपाइँलाई पुरानो ाउन ्र ान्ज सेन्रमा लजैान्छ, जहाँबा तपाइँ
एयरपोर्ण र ्र ेन र बस स्शिनहरूमा पहँुचि गनर्ण नःशिुल्क शिल पाउन
सक्नुहुन्छ। तपाइँ तपाइँको होल, खाना र यात्रा को लागी भुक्तिान गनर्ण अपेक्षा
गरनेछ। एयरपोर्णमा न:शिुल्क वाइफाइ उपलब्ध छ र आवश्यक भएमा त्यहाँ
सम कार्ण कन्न सक्नुहुन्छ। 
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रभरसाइडि काउन्टी रलीजहरू: 
तपाईलाई साल्भेसन आमर्मीद्वारा सञ्चालत आश्रयमा खसाल्न सकन्छ। तपाई ं1-2
दनको लाग बस्न सक्षम हुनुहुनेछ र कानूनी, चिकत्सा, र अगा यात्रा सहायता
प्राप्त गनुर्ण हुनेछ। यद तपाईकंो परवारको बाँकी सदस्यलाई स्यान एगोमा छोयो
भने, साल्भेसन आमर्मीले तपाईलंाई पुन: एकीकर गनर्ण सान एगो गरै-नाफामुखी
संस्थाहरूसँग समन्वय गनर्ण सक्छ। 

यदि तपाईलाई अध्यागमन हरासत सुविधामा पठाइयो भने 
यद तपाईसँंग पहलेको अध्यागमन वा आपराधक इतहास छ भने, तपाईलंाई
अध्यागमन हरासत सुवधामा पठाइने सम्भावना बढी हुन्छ। तपाईलंाई
क्यालफोनया वा अकर्को राज्यको सुवधामा पठाउन सकन्छ। 
यद तपाईसँंग संयकु्ति राज्य अमेरकामा सम्पकर्ण  छ भने, तपाईलें हरासतमा रहेको
ठाउँको नजकैको वकील फेला पानर्ण उनीहरूले तल लङ्क गरएको अध्यागमन
कानूनी नदर्नेशिका प्रयोग गनुर्णपछर्ण । 
हरासतबा मुक्ति हुनको लाग तपाईलें "वश्वसनीय र अन्तवार्णतार्ण" पास गनुर्णपनर्नेछ।
यस अन्तवार्णतार्णमा, तपाईलें आफ्नो देशि फकर्ण न कन राउनु भएको छ भनी
बताउनुहुनेछ। यद तपाईलें यो अन्तवार्णतार्ण पास गनुर्णभएन भने, तपाईलंाई देशि नकाला
गनर्ण सकन्छ 
यद तपाईलें आफ्नो वश्वसनीय र अन्तवार्णतार्ण पास गनुर्णभयो भने, तपाईलें शिरको
लाग आवेदन ददा तपाई ंतनीहरूसँग बस्न सक्नुहुन्छ भनी व्याख्या गनर्ने पत्र
लेख्नको लाग संयकु्ति राज्य अमेरकामा कानुनी स्थत भएको प्रायोजक चिाहन्छ।
त्यसपछ, तपाइँको नवार्णसन अधकारीले तपाइँलाई रहा गनर्ण सकन्छ क भनेर
नधार्णर गनर्नेछ। यद तपाइँ रहा हुनुभयो भने, तपाइँ तपाइँको प्रायोजक बस्ने ठाउँ
नजकैको अदालत मत प्राप्त गनुर्ण हुनेछ। यद तपाइँ रहा हुनुहुन्न भने, तपाइँले
हरासत सुवधा मा शिर को लागी आवेदन गनुर्ण पछर्ण । 

यदि तपाइँ टेक्सासमा उड्दि ैहुनुहुन्छ विा प्रशिोधनका लाग एरजोना पठाइनुभएको छ भने: 
क्यालफोनया सीमा पार गनर्ने ठूलो संख्यामा आप्रवासीहरूको कारले गदार्ण, बोर्णर
पे्र ोलले तपाईलंाई क्सास वा एरजोनामा प्रशिोधन गनर्ण उान/बस गनर्ण सक्छ।
त्यहाँबा, तपाईलंाई समुदायमा रहा गनर्ण वा ICE हरासत सुवधामा पठाउन
सकन्छ। 

यदि तपाइँ प्रशिोधनको क्रममा तपाइँको परविारबाट अलग हुनुभयो भने: यद तपाइँ स्यान एगोमा रहा
हुनुभयो भने, "अल ओ्र ो लाो" र "आप्रवासी रक्षक" संगठनहरू खोज्नुहोस् जसले तपाइँलाई तपाइँको
परवारसँग पुन: एकीकर गनर्ण मद्दत गनर्ण सक्छ। यद तपाइँ स्यान एगो वा रभरसाइको आश्रयमा रहा
हुनुभयो भने, आश्रय कमर्णचिारीहरूले तपाइँलाई पुन: एकीकर गनर्ण मद्दत गनर्ण कानूनी गरै-नाफामुखी
संस्थाहरूसँग समन्वय गनर्ण सक्छन्। यद तपाईलंाई अकर्को स्थानमा उाइन्छ/बस गरएको छ भने, वा
स्यान एगो रलीज साइमा कुन ैगरै-नाफामुखी कमर्णचिारीहरू उपलब्ध छैनन् भने, तपाईलें सहायताको
लाग 323-542-4582 मा कल वा WhatsApp सन्देशि पठाउन सक्नुहुन्छ। 
यदि तपाइँलाई प्रशिोधन गनुर्नु अघि अस्पताल पठाइयो भने: यद तपाइँ अस्पतालबा स्चिाजर्ण हुनुभयो भने,
तपाइँ कल गनर्ण सक्नुहुन्छ +1 (619) 800-2083 (WhatsApp मा उपलब्ध छैन)। यो एक
स्वयसेंवक हलाइन हो जुन कहलेकाहीँ  तपाइँको आवश्यकताहरु को आधार मा संसाधनहरु फेला पानर्ण
सक्छ। यद तपाईसँंग राहदानी छ भने, तपाई ंआफ्नो अन्तम गन्तव्यमा यात्रा गनर्ण स्वतन्त्र हुनुहुन्छ।
एयरपोर्णमा न:शिुल्क वाइफाइ उपलब्ध छ। यद तपाई ंआफ्नो उानको लाग पखरहेको बेला होलको
कोठा खचिर्ण गनर्ण सक्नुहुन्न भने रातभर एयरपोर्णमा बस्न पन सुरक्षत छ। एकपक तपाई ंआफ्नो गन्तव्यमा
पुगेपछ, तपाईलें एक वकल खोज्नु पछर्ण  र सकेसम्म चिाँो शिरको लाग आवेदन पेशि गनुर्णपछर्ण , तर संयकु्ति
राज्य अमेरकामा तपाईकंो प्रवेशि मत पछ एक वर्ण पछ। 
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यदि तपाइँ शिरणको लाग आवेिदिन गदिर्दै हुनुहुन्छ भने, तपाइँ एक विकील खोज्नुपछर्नु  । कानूनी प्रतनधत्व
खोज्न मद्दत गनर्ण यहाँ केही स्रोतहरू छन्: 

https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/ 
https://www.americanbar.org/groups/public_interest/immigration/
projects_initiatives/immigration-justice-project/contact-us/ वा +1
(619) 255-8810 लाई कल गनुर्णहोस् 

यदि सम्भवि छ भने, यस शिविरमा तपाईकंो अनुभवि र तपाई ंहरासतबाट रहा नभएसम्म तपाईकंो अनुभवि
कागजात गनुर्नुहोस्। 
सीमा गस्ती एजेन्हरू सधैं वनम्र हँुदनैन्। तनीहरू कहलेकाहीँ  झू बोल्छन् वा मानसहरूलाई हेरफेर
गछर्णन्। तनीहरूसँग व्यवहार गदार्ण सावधानी अपनाउनुहोस्। 
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