
 अस्पता�लजा�नका�री�
            यस फ्ल�यरीमा� न�मा नभएका� निनरीन्तारी पनिरीवता�न हु�न� स्रो�ताहुरूमा� पहु� �च भएका� स्वय�स�वकाहुरूका� समा�हु छ।

  सहु�यता�का� ल�नि" +1 (619) 800-2083 (WhatsApp   मा� उपलब्ध छ& न)     काल "न��हु�स' व� प�ठ "न��हु�स'।

    यनि) ताप�ईं � एम्बु�ल�न्समा� अस्पता�ल जा�न�हु� न्छ।

    कृ� पया� तप�इँ�कृ� सबै� स�मा�नहरू,           वि�शे�ष गरी� तप�इँ�कृ� पविरीचया पत्र री अन्या माहत्त्�प�र्ण कृ�गजा�तहरू वि"न
 विनवि#चत गन$  ह�स%।

   यावि' तप�ईं) 18        �ष भन्'� मा�वि+कृ� कृस�स�ग या�त्र� ग', ह$न$ह$ न्छ भन�,      भन्स�री री स�मा� गस्त�"� तप�ईं)"�ईं
    अ"ग गन/छ। यावि' तप�इँ� 18          �ष भन्'� कृमा उमा�रीकृ� बैच्च�हरु स)ग या�त्र� ग', ह$न$ह$ न्छ भन�,  उन�हरु"�ईं

             तप�इँ�कृ� स�+मा� अन$मावित वि'न$पछ । यावि' तप�ईं)कृ� बैच्च� एकृ ह� जास"�ईं विचविकृत्स� ध्या�न च�विहन्छ भन�, 
             तप�ईं)"�ईं उन�हरूस�ग जा�न अन$मावित वि'न$पछ । यावि' तप�इँ� छ$ वि6न$ भएकृ� छ भन� तप�इँ� अस्पत�"बै�ट

        विरीह� भएपविछ तप�इँ�कृ� पविरी��री"�ईं सम्पकृ गन/ तविरीकृ� स$विनवि#चत गन$  ह�स%।

अस्पता�लमा�

       अस्पत�""� तप�ईं)"�ईं कृ� विह गन बै�ध्या प�न सक्'�न,     धे�री� वि�विशेष्ट पविरीविस्+वितहरूमा� बै�ह�कृ। कृविम्तमा�, 
       तप�ईंकृ� अस्पत�" ह�रीच�ह ट�"�"� तप�ईं"�ईं कृ� गन च�हन्छ, विकृन,      री जा�वि<मा री फा�इँ'�हरू व्या�ख्या�
              गन$  पछ । वितन�हरू वि�कृल्पहरू प्र'�न गन कृ� स�+� तप�ईं)स�ग ह$न सक्न� कृ$ न� पविन प्र#नहरूकृ� जा��फा वि'न

      पविन तया�री ह$न$पछ । कृ� ह$ न्छ भन्ने� विनर्ण या, अन्ततC,  तप�इँ�कृ� ह�।

            तप�ईं)"�ईं अस्पत�"कृ� आकृविस्माकृ कृ�ठा�मा� ल्या�इँन�छ जाह�� उन�हरू"� तप�ईं)"�ईं स�ध्न�छन% विकृ तप�ईं)
 विकृन आउन$भया�/   कृ� गल्त� भया�,        तप�ईं)"�ईं भन कृ� "�विग कृ� ह� कृ�गजा� कृ�या हरू वि'न$ह�स% (   सकृ� सम्मा सह�

               ह$न� प्रया�स गन$  ह�स% तरी तप�ईं)"� नगन$  भएकृ� कृ$ री� <$"�स� गन आ�#याकृ छ� न। री आफ्न� अत्या��#याकृ
 स)कृ� तहरू (त�पमा�न, रीक्तच�प,  मा$ट$ कृ� 'री,  #��सप्र#��सकृ� गवित,  अविक्सजान स)त�विGत)  जा��च गन$  ह�स%।

         कृस�"� तप�ईं)"�ईं विफातH कृ" नगरी�सम्मा तप�ईं)"�ईं प्रत�क्षा�"यामा� प< न भविनन�छ,  जासमा� 4+  घण्ट�सम्मा
 "�ग्न सक्छ।

  का�न�न अन�स�री,        अस्पता�लहुरूल� व्य�ख्य� स�व�हुरू प्र)�न "न� आवश्यका छ।    यावि' अङ्% गN �जा� यास सन्'भ मा�
              प्रया�ग गन सहजा माहस$स गन/ भ�ष� ह�इँन भन� तप�इँ�"� ट�"�कृ� स'स्याहरू"�ईं तप�इँ�स�ग कृ$ री� गन '�भ�ष�
     प्रया�ग गन सक्न$ह$ न्छ री स�ध्न$ पछ ।

           यनि) ताप�ईं � थप स्रो�ताहुरूमा� पहु� �च भएका� कास&स�" का� री� "न� च�हुन�हु� न्छ भन�,  का3 पय� +1 (619) 800-
2083   मा� काल "न��हु�स'।

 अस्पता�ल पनिछ

      कृविह"�कृ�ह�) आपतकृ�"�न कृ�ठा� ट�"�"� तप�ईं)"�ईं विप्रविस्OGशेन,      औषविधे �� अन्या आप�वित हरू उठा�उन
  विसफा�विरीस गन/छ -        यावि' तप�ईं) त� प्र�Gत गन सहया�ग च�हन$ह$ न्छ भन�,  कृ� पया� +1 (619) 800-2083 

     मा� काल व� टे� क्स्टे म्य�स�जा "न��हु�स'।

  ताप�इँ� CBP             द्वा�री� प्रशो�धन "निरीएका� छ& न तारी ताप�इँ� अझै& पनिन शोरीणका� ल�नि" आव�)न नि)न सक्न�हु� न्छ।

o    तप�ईं)"� त्या� आ��'न 1    �ष विभत्र �� "   स)या$क्त री�ज्या अमा�विरीकृ�"   प्र��शे गरी�कृ� 365   वि'न विभत्र
 बै$झा�उन$ पछ ।

o              तप�इँ�"�ईं माद्दत गन सक्षामा ह$न सक्न� �कृ�" <�ज्नकृ� "�विग तप�इँ� विनम्न कृ�न$न� स���
   न�ट�कृ हरू प्रया�ग गन सक्न$ह$ न्छ:

   स्वय�स�वका रीन निरीस�स� नम्बुरी: +1 (619) 800-2083 
(WhatsApp   मा� उपलब्ध छ& न)



 अस्पता�लजा�नका�री�
            यस फ्ल�यरीमा� न�मा नभएका� निनरीन्तारी पनिरीवता�न हु�न� स्रो�ताहुरूमा� पहु� �च भएका� स्वय�स�वकाहुरूका� समा�हु छ।

  सहु�यता�का� ल�नि" +1 (619) 800-2083 (WhatsApp   मा� उपलब्ध छ& न)     काल "न��हु�स' व� प�ठ "न��हु�स'।

    आप्र��सन अविधे�क्त� न�ट�कृ - 
https://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/

       अमा�विरीकृन बै�री एस�विसएसन इँविमागN �सन जाविस्टस प्र�जा�क्ट - 
https://www.americanbar.org/groups/public_interest/immigration/project
s_initiatives/immigration-justice-project/contact-us/    �� कृ" गन$  ह�स% +1 
(619) 255-8810

        यनि) ताप�ईं � आफ्न� पनिरीव�रीबु�टे अल" हु�न�हु� न्छ भन�       प$नविमा "नमा� माद्दत गन स्+�न�या स्रो�तहरू छन%।
  सह�यात�कृ� "�विग 323-542-4582     मा� कृ" �� प�ठा गन$  ह�स%।

          ताप�ईं � यस समायमा� आफ्न� अनिन्तामा "न्ताव्यमा� य�त्रा� "न� स्वतान्त्रा हु�न�हु� न्छ।

o       यावि' तप�ईं) स्+�न�या रूपमा� बैस्'� ह$न$ह$ न्छ भन�,     अस्पत�""� तप�ईं)"�ईं या�त�या�त उप"ब्धे गरी�उन
      सक्षामा ह$न$पछ । यावि' वितन�हरू असक्षामा छन% भन�,     कृ� पया� कृ" गन$  ह�स% �� +1 (619) 800-

2083    मा� टे� क्स्टे "न��हु�स' ,         री एकृ स्�या)स��कृ"� तप�ईं)कृ� या�त�या�तकृ� व्या�स्+� गन माद्दत गन/छ।

o     यावि' तप�इँ�स�ग री�ह'�न� छ (    तप�ईं�कृ� री�ह'�न�कृ� प्रवितवि"विप ह�इँन)     री तप�इँ�कृ� विटकृटकृ� "�विग
    भ$क्त�न गन/ स�धेन छ भन�,         तप�इँ� ह��ईंजाह�जाबै�ट स्�तन्त्र रूपमा� या�त्र� गन सक्न$ह$ न्छ। कृ� पया�

          अस्पत�""� तप�ईं)"�ईं एयारीप�ट मा� या�त्र� गन कृ� "�विग व्या�स्+� गन$  ह�स%। यावि' वितन�हरू असक्षामा
 छन% भन�,     कृ� पया� कृ" गन$  ह�स% �� +1 (619) 800-2083    मा� टे� क्स्टे "न��हु�स' ,   री एकृ

      स्�या)स��कृ"� तप�ईं)कृ� या�त�या�तकृ� व्या�स्+� गन माद्दत गन/छ।

o               यावि' तप�ईं)स�ग री�ह'�न� छ� न �� तप�ईं) कृह�� जा��'� ह$न$ह$ न्छ भन्ने� या�जान� बैन�उन समाया च�विहन्छ
भन�,     कृ� पया� कृ" गन$  ह�स% �� +1 (619) 800-2083    मा� टे� क्स्टे "न��हु�स' ,    री एकृ स्�या)स��कृ"�

              माद्दत गन/छ। प्र�याC पटकृ त्याह�� कृ� ह� वि'नकृ� "�विग आश्रया री <�न�कृ� "�विग स्रो�तहरू ह$ न्छन%
   जाबैविकृ वि��रीर्णहरू व्या�विस्+त ह$ न्छन%।

   यावि' तप�ईं"�ईं फा"�-     अप मा�विWकृ" ह�रीच�ह च�विहन्छ भन�,       अस्पत�""� तप�ईं"�ईं कृह�� जा��'� ह$न$ह$ न्छ री
             विचविकृत्स� आ�#याकृत� कृ� ह� भन्ने� आधे�रीमा� स्रो�तहरू उप"ब्धे गरी�उन सक्षामा ह$न$पछ । यावि' वितन�हरू"�
      तप�ईं)"�ईं स्रो�तहरू प्र'�न गन सक्षामा छ� नन% भन�,     कृ� पया� कृ" गन$  ह�स% �� +1 (619) 800-2083  मा�

  टे� क्स्टे "न��हु�स' ,       री एकृ स्�या)स��कृ"� माद्दत गन/ प्रया�स गन/छ।

   स्वय�स�वका रीन निरीस�स� नम्बुरी: +1 (619) 800-2083 
(WhatsApp   मा� उपलब्ध छ& न)


